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Abstrak. Belajar bahasa asing dianggap sebagai hal yang menakutkan. Ada banyak faktor 
yang terkait dengan pembelajaran bahasa. Banyak penelitian menunjukkan bahwa 
kecemasan berbahasa adalah hal yang umum terjadi pada pembelajar yang sedang 
belajar bahasa asing. Lebih lanjut, Bandura menyampaikan teori self-efficacy sebagai 
komponen penting dari teori kognitif sosial serta kepercayaan individu akan 
kemampuannya untuk menetapkan tujuan dan menghadapi tantangan untuk mencapai 
kesuksesan. Efikasi diri membantu menciptakan perasaan tenang dan tentram untuk 
mengerjakan tugas-tugas yang sulit. Tujuan dari penelitian ini adalah  1) Mengetahui 
tingkat kecemasan berbahasa dalam berbicara bahasa Arab ditinjau dari latar belakang 
personal mahasiswa. 2) Mengetahui tingkat efikasi diri ditinjau dari latar belakang 
personal mahasiswa. 3) Menemukan hubungan antara kecemasan berbahasa dalam 
berbicara bahasa Arab dengan efikasi diri ditinjau dari latar belakang personal 
mahasiswa. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif kausal dengan metode 
survei. Dalam menetapkan sampel penelitian, peneliti menggunakan purposive sampling. 
Peneliti mengambil kelas internasional semester tiga dan lima. Metode pengumpulan 
data dalam penelitian ini adalah kuesioner. Hasil dari penelitian ini adalah 1) semua 
sampel penelitian merasakan kecemasan berbahasa pada level sedang. 2) Sebagian 
besar sampel penelitian memiliki efikasi diri pada tingkat tinggi 3) Tidak adanya 
hubungan yang signifikan secara statistik antara kecemasan berbahasa dalam berbicara 
bahasa Arab dan efikasi diri ditinjau dari latar belakang personal kecuali mereka yang 
belajar bahasa Arab antara 1-3 tahun. 

Kata kunci: kecemasan berbahasa, efikasi diri, latar belakang personal
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